
Mögliche Ausgestaltung 

Soziales Lernen

Klasse 5

Klasse 8

Klasse 6

Klasse 9

Beweglichkeit

Koordination

DLRG - Juniorretter

Fokus auf soziale Aspekte,
Fairplay, Umgang

miteinandern, Turnen
(Vorbereitung sportlicher Teil

der Einschulungsfeier)

Beweglichkeitsschulung,
Handball als zusätzliche

Sportart

Heidelberger Ballschule,
Tischtennis

Schwimmunterricht mit dem
Ziel Juniorretter auszubilden,

Kraft/Ausdauer Zirkel

Sportfahrt

Sporteignungstests

Klasse 7

Klasse 10

Sporteignungstest von Polizei,
BW oder ähnlichem,

Vorbereitungen auf die
Sportkurse in der Oberstufe

Block statt 2-stündigem
Unterricht. 1.HJ Planung / 

2. HJ Fahrt

In jedem JG


