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Sigrid Barkawitz (links) und Rosemarie Adam geben geflillte Paprikaschoten, Geschnetzeltes und Salat an die Schiiler in der IGS in Véhrum aus. Die Jugendli-

chen gehen gerne zur Essen-Ausgabe. In einer Studie haben sie den ,Kiichenfeen" bestétigt, dass sie sehr freundlich sind.
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Gewiirze bringen den Pfiff — und gute
Schiilernoten fiir das Mensa-Essen

Gottinger Wissenschaftler verteilen in landesweiter Studie viel Lob fiir das Mittagessen an der IGS in Véhrum

Von Petra Sandhagen

VOHRUM. Gute Noten fiir die In-
tegrierte Gesamtschule (1GS) in
Vohrum: Bei einer landesweiten
Studie heimst die Mensa viel Lob
ein. Qualitat, Freundlichkeit und
Umgebung stimmen. Schiiler star-
ker beteiligen und weniger Lirm
sind die Anregungen der Studie.

Forscher der Fakultdt fiir Agrarwis-
senschaften in Géttingen haben un-
ter der Leitung von Professor
Dr. Achim Spiller, geférdert vom
Bundesverbraucherschutzministeri-
um, 3000 Schiiler an 18 Ganztags-
schulen in Niedersachsen und
Nordrhein-Westfalen zum Mittages-
sen in der Schule befragt.

Zwei Studenten waren dafiir auch
einen Tag in Vohrum. ,Bei uns ha-
ben 195 Schiiler teilgenommen®,
sagt IGS-Schulleiter Herwart Prud-
lo. Eine Rangliste haben die Goéttin-
ger Wissenschaftler nicht erstellt,
dafiir jeder Schule eine Auswertung
zukommen lassen. Die Forscher be-
méngeln in ihrer Studienfassung an
vielen Mensen die Organisation und
die Qualitdt des Essens. Nicht so in
Véhrum. Dort sind die Schiiler mit
dem Essen zufrieden.

Binay (12) und Jannis (13) sitzen
gestern vor dampfendem Reis und
Geschnetzeltem. ,Das schmeckt
sehr gut“, sind sich die Sechstkléss-
ler einig. Ihr Lieblingsgericht ist Ca-
membert. ,Ich mag am liebsten Sa-
lat“, fiigt Gina (12) hinzu.

600 der rund 1000 IGS-Schiiler

essen tdglich in der Mensa. ,Ver-
pflichtend ist das nur fiir die Jahr-
géinge 5 bis 7%, sagt Prudlo. Die Zahl
der ,freiwilligen Esser“ steige. Wa-
rum es immer mehr Schiilern
schmecke, erldutert Mensa-Manage-
rin Susanne Lausch. Regionale An-
bieter liefern vorbereitetes Essen,
zum Beispiel geschilte Kartoffeln.
,Die bereiten wir frisch zu und
verfeinern die Speisen mit Gewdir-
zen oder Sahne“, erzdhlt Lausch.
Vor einigen Jahren sei das Essen fer-
tig geliefert worden. ,Das wurde
nicht angenommen*, sagt Prudlo.
Besonders hat sich der Schulleiter
dariiber gefreut, dass die Schiiler
den zwolf  Mensa-Mitarbeitern
Freundlichkeit bescheinigen. Denn
die Essensausgabe sei zu den Haupt-
zeiten sehr stressig. ,Die Damen

sind immer freundlich“, meint auch
Mathe-Lehrer Ralph Liiddecke.

Die Rdume seien schon gestaltet.
Jessica aus der neunten Klasse ge-
fillt es, dort mit Freundinnen ge-
meinsam zu essen. Allerdings ist es
laut. ,Das wollen wir &ndern,
nimmt Prudlo eine Anregung der
Studie auf. Eine Idee ist, dass Schii-
ler Stellwénde bauen.

Aullerdem sollen die Jugendlichen
stirker eingebunden werden, gibt
die Studie als Anregung weiter. Es
gebe immer wieder Gesprdche mit
den Schiilern, das solle noch ver-
starkt werden, so Prudlo.

Der Schulleiter nutzt fast téglich
die Mensa. ,Ich freue mich immer,
wenn es Erbsensuppe gibt.“ Doch
sein absolutes Lieblingsgericht in
der Schule ist Milchreis.



